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重要 

令和６年度湖西市胸部検診受診券 
    

検診は毎年定期的に受けることが大切 

 結核は昔の病気と思われがちですが、現在でも日常的にみられ

る病気です。また、肺がんは死亡数が男女合わせて 1番多くなって

いますが、早期に発見すれば生存率が高くなります。 

血たん、長引く咳、胸痛、声のかれ、息切れなどの自覚症

状がある場合には、検診を待たずに速やかに医療機関を受診

してください。 

 

喫煙と肺がん 

 たばこを吸う人は、たばこを吸わない人に比べて肺がんで死亡する

リスクが高くなり、たばこを吸う本数や年数が多いほど肺がんになり

やすいという研究結果が出ています。     
〒４３１-０４４２ 湖西市古見 1044 番地 

湖西市役所健康増進課 
TEL 053-576-1114 

  受診票 ※必ず事前に記入してください。 
 

受診券番号  

住 所  

フ リ ガ ナ 

受 診 者  
 

生 年 月 日  年  月  日 
年

齢 

  歳 

令和 7 年 3 月末時点 

性

別 
 

電 話 番 号 自宅または携帯 

ｽ ﾀ ｯ ﾌ記入 
喀痰容器配布  喫煙指数          
(無料・500円)  (600 以上は全員記載)  

検診料  
    円 

  
１ 今日の体温         ℃ 
 
２ 今年度になって初めての胸部検診ですか？  

はい・ いいえ 
 
３ 今までに胸部検診を受けたことがありますか？ 

⚫ 受けたことがない 

⚫ 受けたことがある（    年前） 

受けて、異常があるといわれましたか。 

 はい・いいえ  

４ 現在みられる症状があれば○で囲んでください。 

⚫ せき・たん・血たん・胸痛・息切れ 

    いつから症状がありますか。（    頃から） 

⚫ 該当する症状なし 
 
５ たばこを吸っていますか？ 

⚫ 吸ったことがない 

⚫ 吸っている・吸っていた 

1日の本数    ①本 

喫煙期間  歳 ～  歳 計  ②年間 

喫煙指数     （①×②） 

６ 石綿（アスベスト）や粉じん作業などの仕事に 

従事したことがありますか？     ある・ない 

７ (女性の方へ) 

現在妊娠していますか？ はい・いいえ 

 

 
 
令和６年度胸部単独集団検診日程表 
受診票を必ずご持参ください。受診券がないと当日検診は受けられません。
予約は不要です。  
月 日 曜日 開始時間 終了時間 会場 

4 19 金 13時 20分 16時 00分 健康福祉センター（おぼと） 

4 25 木 9時 00分 12時 00分 西部地域センター 

4 26 金 

8時 30分 9時 30分 境宿公会堂 

10時 00分 10時 30分 ５区公会堂 

11時 00分 11時 30分 １区公民館 

4 30 火 

8時 30分 8時 50分 利木集会場 

9時 20分 11時 00分 北部多目的センター 

13時 10分 15時 30分 市立湖西病院駐車場 

５ ２ 木 
8時 30分 10時 30分 郷南公民館 

13時 20分 15時 10分 住吉公民館 

5 ７ 火 8時 50分 12時 00分 南上の原集会所（きずな館） 

5 ９ 木 
8時 30分 9時 50分 河原公民館 

10時 20分 11時 00分 市場公会堂 

5 10 金 
8時 30分 10時 30分 梅田コミュニティセンター 

11時 00分 11時 50分 太田公民館 

５ 13 月 8時 30分 11時 30分 新所区民広場（むつみ荘） 

5 17 金 8時 30分 11時 00分 健康福祉センター（おぼと） 

5 29 水 13時 20分 15時 20分 はつらつセンター（入出） 

6 4 火 13時 10分 15時 00分 市立湖西病院駐車場 

6 11 火 
8時 30分 10時 30分 三ツ谷公民館 

11時 10分 11時 50分 宮本集落センター 

6 25 火 9時 00分 12時 30分 表鷲津コミュニティ防災センター 

6 27 木 
8時 50分 12時 00分 南上の原集会所（きずな館） 

13時 20分 15時 10分 南部構造改善センター 

7 2 火 13時 20分 15時 30分 健康福祉センター（おぼと） 

7 3 水 13時 20分 15時 10分 はつらつセンター（入出） 

7 8 月 13時 30分 15時 50分 上ノ原公会堂 

7 22 月 13時 20分 15時 20分 健康福祉センター（おぼと） 

9 24 火 13時 20分 16時 00分 新居地域センター 

9 30 月 13時 20分 16時 00分 新居地域センター 

10 2 水 13時 20分 16時 00分 新居地域センター 

10 8 火 13時 20分 16時 00分 新居地域センター 

10 10 木 13時 20分 16時 00分 新居地域センター 

 

  

 

 

あなたにおすすめの集団検診会場 

日 時：  
会場名： 
最寄りの会場をご案内しております。 

上記の他の会場でも受診できます。 

  

         

料金後納 

郵 便 

別紙１２ 



         

  
   

胸部検診受診までの流れ 
                                                     

    
 

 
令和６年度胸部検診の対象者 

 湖西市に住民登録の方のうち、勤務先等で胸部検診の機会 

がない 40歳から 64歳までの受診希望の方と 65歳以上の方 

全員です。（対象年齢の基準日は令和 7年 3月 31日現在） 
  

 

 
 

 

 
 

 

 

喀たん検査について 
市で実施する喀たん検査の対象者は、原則として 

①50歳以上 

②喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が 600以上                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

両方に該当する方のみです。 

※喀たん検査の対象に該当しない方は受けられません。 

喀たん検査の容器は胸部検診の問診後にお渡しします。 

 

 

検診を受ける時の注意事項 
・ボタンやファスナーのある上着、プリントＴシャツ、金具の

ついた下着は着て来ないでください。 

 ※台風（台風接近、大雨、暴風、洪水警報など）の時は、延

期になる場合があります。 

 ※実施予定時間は、交通状況や前の検診会場の混み具合によ

り多少変動する場合があります。 

 

 

検診費用について 
 74歳以下の方は自己負担 500円です。 

※自己負担が無料の対象年齢は「75歳以上」です。 

 

 

  
肺がん検診について 

検診にはデメリットがあります。がんは、発生してから一定の大きさ

になるまでは発見できませんし、見つけにくいがんもあるため、全ての

がんを検診で発見できるわけではありません。 

また、がんでなくても要精密検査と判定されることもありますし、放

置しても死に至らないがんを発見する可能性もあるため、結果的に不必

要な治療を受けなければならない場合もあります。 

ただし、肺がん検診（肺の X線検査、痰の検査）は死亡率を減少させ

ることが科学的に証明された検診であり、デメリットと比べてがんで亡

くなることを防ぐメリットが大きいことが証明されています。 

        

「要精密検査」の結果なら必ず精密検査を受診 

 肺がんであっても症状が出ないことはよくあります。「症状がないか 

ら大丈夫」などと自己判断せず、必ず精密検査を受けてください。 

 

<精密検査の種類> 
ＣＴとは、Ｘ線を使って病変が疑われた部位 

の断面図を撮影して詳しく調べる検査です。 

 

気管支鏡検査とは、気管支鏡を口や鼻から 

気管支に挿入し、病変が疑われた部分を直接 

観察します。必要に応じて組織を採取し、悪 

性かどうか診断する検査です。 

 

<肺がん検診・精密検査の流れ> 

胸部検診（肺のＸ線検査・対象者のみ喀たん検査） 

 

 

 

異常あり（要精密検査） 異常なし（精密検査不要） 

 

精 密 検 査 

 

  が ん   異常なし   

 

  治 療       次回の検診（１年後）  

 検診は市・各医療機関が連携して行います。 

精密検査の結果は関係機関で共有します。 

精密検査が必要な方が受診できているかどうか確認のため、ご本人へ

電話等で連絡させていただく場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

【受診方法】   
個別検診 または 集団検診   
どちらかお選びください。 

  定期的にＸ線検査等、肺の検査をされている方は、胸

部検診を受ける必要はありません。 

 今後、胸部検診受診券が不要な方は、健康増進課まで

ご連絡ください。 【受診期間】 令和６年 1 月 18 日（土）まで 

 

 

個別検診 

Step1  医療機関を選ぶ 

   

医療機関名 電話番号 

市外局番（053） 

予約 実施期間 

市立湖西病院 

健診センター 
576-1232 

要予約 

予約受付 
13時 30分～16

時 30分 

4月 19日～1月 17日 

浜名病院 

健診センター 
573-3700 要予約 4月 19日～1月 18日 

なごみ健診 

クリニック 
543-7531 要予約 4月 19日～1月 18日 

 

Step2  電話で申し込む 

ご希望の医療機関に 
直接電話でお申込みください。 

受診後 1 ヵ月以内に受診され
た方全員に結果を通知します。 

集団検診 

中面の日程表をご覧ください。 

当日の持ち物 

①検診料（74歳以下の方は 500円、75歳以上は無料） 
 ※喀痰検査は別途同額が必要  
②受診券（この用紙） 

③健康手帳（持っている方のみ） 

  胸部検診のみ 


